Desintoxicar | nodrir

1 quart volum de la croada antican-
E cer de la doctora granadina Odile

Fernandez (Guia prictica para una
alimentacién y vida anticdncer) condensa
tot allo aportat en els llibres anteriors en la
seva justa mesura. Ni massa cientific ni
unicament un receptari, és una bona glos-
sa de les investigacions daquesta metgessa
a qui lany 2010 li van diagnosticar un can-
cer amb metastasi de dificil curacio i que
va aplicar allo aprés en estudis cientifics i
articles medics fins a aconseguir sanar-se.
Les recomanacions no se centren uUnica-
ment ja en lalimentacié per prevenir la
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malaltia o per potenciar els
efectes de les diferents terapies
en la lluita contra el cancer,
també en un estil de vida en
que el benestar emocional hi
juga un paper important, ja si-
gui a través de la meditacié o
eliminant pensaments toxics.
Urano, que ha publicat lobra de
moment Unicament en castella,
en prepara una edici6 en catala
per al marg del 2016.

Fernandez també és autora
del proleg d’'un altre llibre que
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segueix un dels principals para-
metres de l'alimentacié antican-
cer, leliminaci6 de toxines. De-
tox SEN és un volum de la co-
ach nutricional vigatana Nuria
Roura lobjectiu del qual és do-
nar una pauta gairebé mastega-
da per a la desintoxicaci6 del
cos. Vaja, que tan sols la man-
dra pot fer fracassar el lector en
el seu pla per fer neteja integral
per dins i per fora, ideal araa la
tardor, seguint lestil SEN (salu-
dable, energetic i nutritiu).



